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한마음한몸운동본부 2023 연차보고서

‘��지구촌’이라는  
하나의 마을에서 우리는… 
 
저마다 다양한 모습으로  
다름을 안고 사는 듯 보여도 
 
하나의 하늘 아래서  
온통 하나뿐인 공기로 호흡하고 
한 줄기로 세계를 이어주는 물을 나눠 마시며 
한 몸처럼 아끼고 사랑합니다 
 
마음속 깊은 곳에서  
우리는 하나로  
결국, 사랑으로 깃듭니다

한마음한몸운동본부

故김수환 추기경님께서 설립하시고 초대 이사장을 지내신 
한마음한몸운동본부는 1989년 제44차 서울 세계성체대회를 
준비하면서 생명 존중과 나눔 실천이라는 대회 정신을 
실현하기 위해 1988년 10월 설립되었습니다.
설립 이후 헌혈, 헌안 운동을 벌여 교회와 사회의 
참여를 이끌어냈으며 현재에 이르기까지 국내를 비롯한 
지구촌 70여 개 국에서 나눔운동과 생명운동을 실천하고 
있습니다.
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한마음한몸운동본부 
비전│미션

2023 한마음한몸운동본부
월별 주요 행사 

 예수 그리스도께서 설립하신 
성체성사의 정신에 따라 나눔을 실천하고 

생명을 살리는 평화로운 세상을 
이루고자 합니다. 

VISION

MISSION

23.12.1~1.31 

2.10~ 4.30

3.6

3.10~12.22

3.25~11.4

3.30

3.31

2.18~12.16

2.18~2.19

2.22

2.27

2.23~10.10

1.27~11.24

1.30

1.1~12.31

연말연시 모금 캠페인 ‘아프리카 하얀천사 지킴이 프로젝트’

튀르키예-시리아 긴급구호 캠페인

튀르키예-시리아 대지진 피해 인도적 지원(1차, 튀르키예) 

자살 유가족 자조모임 진행(총 41회)

자살 유가족 정기 성지순례 진행(총 6회)

조혈모세포 기증 희망 캠페인 헌혈카페 홍대점 시작

명동밥집 금연상담 및 캠페인 실시

자살 유가족 월례미사 진행(총 11회)

자살 유가족 자조모임 봉사자 피정 및 교육

명동밥집 봉사자와 함께하는 재의 수요일 미사 봉헌

홍보대사 오수진(아가다) 위촉

가톨릭 자살예방교육 진행
(�양천성당 지역구반장, 탄현동성당, 가톨릭중앙의료원 사회사업가, 경찰사목위 선교사,  
상신중, 의정부교구청소년, 동성고)

‘금모닝, 한마음한몸’월례미사(월1회) 

우크라이나 전쟁 피해 지원

한마음한몸 국제 개발 협력 사업 - 총 17개국 30개 사업 지원

위로를 전하는 묵주기도 캠페인 운영

가톨릭신문 공동기획 “우리는 모두 하나”칼럼 연재(총 49화)

한마음한몸운동본부는 지속적인 나눔의 실천을 위해 2023년에도
다양한 행사를 진행했습니다. 국내외의 우리 이웃들에게 처한 
어려움을 돌보고 함께하기 위한 노력은 사랑과 평화가 우리 곁에 
깃들기를 바라는 마음의 행보가 되었습니다.

1월

2월

3월

 생명의 존엄성을 수호하며 생명나눔 문화를 
활성화하여 생명세상을 실현하기 위해 일합니다. 

 나눔의 아름다움을 널리 알림으로써 모두가 
행복한 세상을 실현하기 위해 일합니다. 

 고통받고 소외된 지구촌 모든 이들의 인권을 
존중하며 빈곤을 없애고 사회정의와 

지속 가능한 발전을 실현하기 위해 일합니다. 
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4.6

8.31

4.28

4.21

4.26~11.22

4.24~8.22

4.12~12.10

조혈모세포 기증 희망 캠페인 헌혈카페 의정부점 시작

생명존중 및 자살예방을 위한 생명토크 콜로키움 진행(정동프란치스코 회관)

12.1~24.2.29

12.24 

12.31

연말연시 모금 캠페인 ‘케냐 칸고야 진료소 건립 프로젝트’

명동밥집 1,125명에 성탄선물 나눔

23년 명동밥집 방문손님 119,647명(총누계304,278명)

자활사업 : 무료진료6,773명(총누계15,690명), 결핵무료검진 539명

(총누계896명), 이미용 서비스이용 527명

11.18 

11.1~12.20

세계자살유족의 날 기념행사 “슬픔 속 희망찾기” 진행

산타가 되어주세요 캠페인- 소아암, 난치병 환아 성탄선물 전달(572명)

10.31

10.15

10.28

모로코 지진 피해민을 위한 인도적 지원

대전교구 청년의 날 생명나눔 캠페인(해미성지)

장기기증자 봉헌의 날 개최(명동대성당 꼬스트홀)

9.9

9.11~10.31

9.16

9.17

서울시 자살예방센터 자살예방 캠페인‘함께모아 생명의 빛’ 진행

모로코 긴급구호 캠페인

대한민국 청년의 날 생명나눔 캠페인(여의도공원)

K리그 장기기증 캠페인(서울 월드컵경기장)

7.15

7.28

자살 유가족 봉사자 대상 떼제기도 진행

튀르키예-시리아 대지진 피해 인도적 지원(3차, 튀르키예)

5.4~6.8

5.13

5.26

자살예방 캠페인 실시(명일동성당, 가톨릭대성신교정, 서울대교구 서품 2년 차 사제)

‘2023 스타와 함께하는 희망농구’조혈모세포 기증 캠페인(의정부체육관)

장기기증자를 위한 생명나눔 미사(가톨릭회관 7층 강당)

6.9~6.30

6.22

초기 자살 유가족 집단상담 진행(총 4회) 

조혈모세포 기증 희망 캠페인 헌혈카페 안산점 시작  

튀르키예-시리아 대지진 피해 인도적 지원(2차, 시리아) 

명동밥집 이미용 서비스 시작

찾아가는 마음돌봄 프로그램 진행
(명동밥집, 은평성모병원, 가톨릭대성심교정, 강북구보건소)

자살중재기술훈련 프로그램 ASIST 교육 실시
(�자살예방활동가 및 유관기관 실무자 대상, 예수성심전교수녀회, 서울가톨릭사회복지회  
CS생명존중사업 담당자)

대학교 및 성당 생명나눔 캠페인(장기기증 및 조혈모세포 기증 희망 캠페인)

(�가톨릭대, 가톨릭관동대, 가톨릭상지대, 가톨릭꽃동네대, 광주가톨릭대, 광주교육대, 남부대, 
대구가톨릭대, 동강대, 동남보건대, 목포가톨릭대, 수원가톨릭대, 서울대, 숙명여대,  
인천가톨릭대, 연세대, 대흥동성당, 백석동성당, 분당구미동성당, 세곡동성당, 수서동성당,  
신내동성당, 제주중앙성당, 천안용곡동성당, 청담동성당)

4월 8월

9월

10월

11월

12월

5월

6월

7월

2023 한마음한몸운동본부 월별 주요 행사 



2023 한마음한몸운동본부
재정보고

사랑과 생명의 나눔을 이웃 안에서 실천하고 있는 한마음한몸운동본부는 

지난 한 해 동안 후원금 및 보조금으로 총 9,772,185,000원의 기금을 

마련하여 국내 및 해외 사업에 대한 지원을 수행하였습니다. 

2023년에도 여러분들의 많은 관심과 사랑으로 어려움에 

처한 이웃들에게 희망과 용기를 나눌 수 있었음에 

감사드리며 항상 첫 마음으로 세상 속에 

사랑을 전하는 도구가 되겠습니다.
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2023 수입 단위 : 천원

기부금
수익

보조금
수익

투자자산
수익

기타수익

•기부금, 기부물품

•조혈모세포 기증 희망자 모집 사업(보건복지부) 

•자살예방사업(문화체육관광부, 서울시) 

•장기이식및 이식 홍보사업(보건복지부) 등

•이자수익

•외환차익, 지원금 환입 등

 8,348,239 

 661,213 

 608,156 

 154,577 

9,772,185 사업비+기타비용                                                    9,772,185 

 7,502,388 

2,269,798

85.4%

6.8%

6.2%

1.6%

100% 100%

76.8%

23.2%

합계 합계

소계

소계

2023 지출 단위 : 천원

국제협력

일반
관리비

자살예방

사업외비용,  
고유목적사업
준비금전입액

명동밥집

생명운동

모금/
홍보비

1. 사업비

2. 기타비용

•지역개발, 식수위생, 교육국제개발협력 사업, 

•�인도적 지원

•본부 일반운영비용 

•자살예방 캠페인, 교육 및 유가족 돌봄 사업

•기타 비용 및 차년도 사업 준비금 등

•소외된 이웃을 위한 무료급식소 운영 및 자활사업

•생명나눔 문화 확산 사업(장기기증 및 조혈모세포기증) 
•�치료비 지원 사업 

(백혈병/난치병 아동 및 청소년, 긴급환자 지원 등)
•�국내 사회복지 지원

•모금기획 및 행사 관련 운영비, 후원자 관리비용, 홍보비용

 3,193,298 

 400,612 

 369,202 

 698,766 

 1,106,104 

 2,833,784 

 1,170,420 

32.7%

4.0%

3.8%

7.2%

11.3%

29.0%

12.0%
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지구촌의 빈곤 퇴치를 지원하고 함께 사는 세상을 만듭니다

지구상 가장 가난한 이웃의 꿈과 소원을 이루기 위해 함께하며 

인류 공동의 집인 지구촌 모두와 더불어 살아가는 행복한 세상을 꿈꿉니다.

지구촌 빈곤 퇴치 지원 분야

식량 및 
농업 지원

아동 및 
청소년 교육

물, 위생 및 
보건의료 지원

마을공동체 
자립 지원

인도적 지원

지속 가능한 농업과 식량 사업을 지원합니다. 환경오염과 기후변화로 큰 위기에 
직면한 이들에게 최소한의 식량을 지원하고 농업 기술 훈련을 전개했습니다.

모든 아이들이 학교에서 공부하며 미래를 꿈꿀 권리를 누릴 수 있도록 아동 및 청소년 
교육 사업을 지원했습니다.

양질의 물을 공급하고, 발생 가능한 질병을 예방하거나 치료할 수 있도록 위생 및 
보건 의료 사업을 지원했습니다.

가난한 이들이 스스로의 삶을 주체적으로 살아가고 사회 구성원으로서 자립할 수 
있도록 마을공동체 사업을 지원했습니다.

지진, 쓰나미, 태풍 등 자연재해로 인한 재난, 전쟁으로 위기에 처한 사람들에게 
긴급 식량과 의약품을 지원했습니다.

2023 지구촌 빈곤 퇴치 후원금 사용 내역 단위 : 원 

지원부문

국제개발
협력

인도적
지원

지원국가

가나, 네팔, 마다가스카르, 말라위, 미얀마, 
모잠비크. 스리랑카, 방글라데시, 세네갈, 
인도, 중남미 및 카리브해, 카메룬, 캄보디아, 
케냐, 콩고민주공화국, 탄자니아, 필리핀

네팔, 모로코, 시리아, 우크라이나, 튀르키예 

지원사업 지원금액

1,981,295,096

987,072,090

30개

6개

17개국

5개국

2023 국제개발협력 사업 

우리가 만드는 세상 
언어와 국경을 넘어 우리는 오직 하나입니다



2023 국제협력사업
현장지도
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5. 모로코

3. 튀르키예

9. 마다가스카르

라우나 비꾸나 학교 빈곤층 아이들 급식 및 학비 지원

8. 가나

삼위일체학교 학교 교보재 지원

11. 모잠비크

아동 및 성인 문맹인들의 언어교육에 필요한 기초 환경 조성

10. 말라위

농업 활동을 통한 식량 안보 및 영양 개선

모로코 지진에 대한 인도적지원 (EA30/2023)

튀르키예 내 대지진에 대한 인도적지원
(EA03/2023)│(EA19/2023)

16. 탄자니아
므완자 알비노 보호시설(탕가) 지원│
탄자니아 여성 및 청소년 역량강화 및 소득증대 사업

17. 중남미 및 카리브해

이주여성 인권 에드보커시 사업

12. 세네갈

야이엠 유치원 및 교육센터지원

13. 카메룬

두알라교구 보건의료 사업 지원

15. 콩고민주공화국

산악 지역 물탱크 및 공중 화장실 설치

2. 우크라이나

우크라이나 전쟁 피해 지원 (EA31/2022)

4. 시리아
튀르키예-시리아 대지진으로 심각한 영향을 받은 
시리아 취약 피해민에 대한 지원 (EA08/2023)

14. 케냐

소외된 유목지역의 식수 및 식량 안보 개선 사업

케냐 긴급식량 지원

이시올로 지역의 회복력 있는 물시스템 확보│
케냐 성 데레사 진료소

교육

농업│식량 물│보건의료

마을공동체

인도적 지원복구 지원

분야

5. 인도

마디야 프라데시 지역의 식량 안보 및 농업 활동

7. 필리핀

필리핀 나보따스 유치원 교육 지원 사업

빈민가 주거 개보수

3. 방글라데시

쿨나교구 청소년 장학금 지원

콕스바자르 로힝야 난민 캠프 내 치유 센터 지원

실렛 지역의 모자보건 및 영양 개선 사업

6. 캄보디아

아동 및 청소년, 장애인 교육

모자보건 의료서비스 개선

바탐방지목구의 지속가능한 공동체 발전│
캄보디아 프놈펜 가르멜 수녀회 지원사업

4. 스리랑카

스리랑카 경제위기 속 가난한 환자의 의약품 구입 지원

1. 네팔

자자르콧 지진 피해 지원 사업

2. 미얀마

5개 지역의 취약 아동 대상 양질의 포괄적 기초교육 지원

샨 주의 포괄적인 경제발전 지원, 4개 지역 아동보호 
기제강화│난민 치유센터 지원 사업

1. 네팔
신둘리(Sindhuli) - 네팔 지진 피해 지역 - 
지역 내 취약민 대상 의료 지원 및 장애 가정 지원

1

2 
3

4

6 7

2

3

4

5
1

8

9
10

11

12

13
14

15
16

17

5

국제개발협력

17개국 30개

사업

인도적지원

5개국 6개

사업
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2023 생명나눔운동 사업

※ 위의 사연들은 환자의 개인정보 보호를 위해 가명으로 기재했습니다. 

2023 국내 환자 치료비 후원금 사용 내역

지원부문 지원인원(명) 지원 금액(원)

백혈병·난치병 아동 및 청소년 지원 25 173,900,000

장기이식 대기자 지원 13 99,980,000

의료 사각지대 긴급환자 지원 109 535,600,000

2023 장기기증 및 조혈모세포기증 희망자 등록현황

구분 등록인원(명) 누적인원(원)

장기기증 희망등록자 9,420 183,479

조혈모세포 기증 희망등록자 1,360 55,436

조혈모세포 실기증자 79 919

2023 산타가 되어주세요 캠페인 진행현황  ※ 지원대상 : 소아암, 희귀난치병 등으로 치료 중인 아동 및 청소년

지원내용 지원인원(명) 총 모금액(원)

산타의 선물(침구세트, 응원 메시지 담은 성탄카드) 572
273,541,129

생계비(1인당 200만 원) 96

가장 소중한 것을 아낌없이 나누는 우리, 생명은 쉼 없이 서로를 살립니다

국내 환자 치료비 지원을 통해 
147명의 소중한 생명을 지켜주셨습니다

소중한 후원금은 질병과 경제적 어려움으로 고통받는 
환자들의 생명을 살리고, 이들이 앞으로 
살아갈 희망과 용기가 됩니다. 

형기는 7세 때 갑작스레 큰 발작을 겪은 후, 운동능력이 퇴화하고 발작 증상이 지속되었습니다. 현재 형기는 혼자 
걷기는 물론 일상생활을 하는 것이 불가능하며 운동 발달 및 언어, 인지 저하로 인해 지속적인 재활치료가 필요한 
상황입니다. 

코로나로 인해 형기 아버지는 실직을 하게 되었고 건강도 나빠져 가정의 경제 상황마저 급속도로 악화되었습니다. 
치료비 부담으로 인해 형기는 최소한의 재활치료밖에 받을 수 없었고 점차 근육이 빠지고, 음식물 씹는 것조차 
어려워지며 생명에도 위협을 받는 상황에 놓이게 되었습니다. 본부는 형기네가 치료를 포기하지 않도록 치료비를 
지원했으며, 현재 형기는 열심히 재활치료를 받으며 건강을 찾아가고 있습니다.

현정 님은 6살 쌍둥이 딸을 둔 평범한 워킹맘이었습니다. 하지만 작년 여름, 발열 증상으로 찾은 병원에서 
급성 백혈병 진단을 받고 모든 일상이 바뀌었습니다. 항암치료가 시작되면서 현정 님은 직장을 관둘 수밖에 없었고, 
투병생활로 인해 자녀 돌봄이 남편에게 가중되면서 남편도 더 이상 근로활동이 힘들어져 휴직을 하게 되었습니다.

현정 님의 치료를 위해서는 조혈모세포 이식이 반드시 필요하지만 그동안 저축으로 간신히 생활과 치료를 이어가던 
형편에 수천만 원의 치료비는 엄청난 부담이었습니다. 현정 님은 두 딸을 위해서라도 다시 힘을 내고 싶었지만 
경제적 어려움으로 치료를 포기해야 하는 상황에 큰 절망을 느낄 수밖에 없었습니다. 본부는 현정 님이 건강을 
회복해 평범한 행복을 되찾을 수 있도록 치료비를 지원하였습니다.

김형기 _ 15세, 뇌전증

이현정 _ 35세, 급성림프모구성백혈병



한마음한몸운동본부 2023 연차보고서

16 17

2023 자살예방 사업

슬픔은 빼고, 마음은 더하며 세상을 마주 드는 우리들

생명을 존중하고, 사랑으로 소통하는
희망 가득한 세상을 만들어 갑니다

한마음한몸자살예방센터는 천주교의 유일한 자살예방 전문기관으로서 
자살 유가족 돌봄 프로그램, 자살예방교육, 마음 돌봄 캠페인 등 
다양한 활동을 펼치고 있습니다.

2023 자살예방사업 후원금 사용 내역

구분 프로그램 횟수 참여인원(명) 지원 금액(원)

자살유가족 
돌봄
프로그램

자살 유가족을 위한 미사 11 600

11,000,000유가족과 함께하는 모임 / 피정 54 673

유가족과 함께하는 도보 성지 순례 6 166

세계 자살 유족의 날 기념행사 1 130 21,329,200

자살예방
교육

생명존중 및 자살예방교육 6 957
19,168,960

자살예방활동가 양성교육 5 205

캠페인
위로를 전하는 묵주기도 캠페인 1 3,888

46,833,260
찾아가는 마음 돌봄 캠페인 11 1,448

자살 유가족 
돌봄 프로그램 
<슬픔 속 희망 찾기>

세계 자살
유족의 날 
기념행사

생명존중 및 
자살예방교육

자살예방
활동가 
양성교육

자살 유가족을 위한 월례 미사 및 도보 성지순례를 실시하고, 연 2회 유가족과 
함께하는 피정을 진행했습니다. 또한 자살 유가족 스스로 서로를 위로하고 지지하는 
모임인 자조모임과 유가족 자조모임 봉사자 교육, 초기 유가족 집단 상담도 
진행하였습니다.

자살로 소중한 사람을 잃은 유가족을 초청하여 고인을 기억하고 애도할 수 있도록 
함께 미사 드리고, 따뜻한 강의를 통해 마음 돌봄의 시간을 가졌습니다.

사제 및 수도자, 교회 유관기관 실무자 및 청소년들을 대상으로 가톨릭 영성을 담은 
생명존중 및 자살예방교육을 진행하여 자살에 대한 인식을 개선하고 나와 내 이웃의 
마음을 돌볼 수 있는 방법에 대한 교육을 진행하였습니다.

자살예방을 직접적으로 실천해야 하는 이들을 대상으로 자살에 대한 인식 개선 교육
을 진행하였으며 자살 위기자 및 유가족들을 위로하고 돌볼 수 있는 교육, 자살예방 
전문 지식 함양을 위한 자살중재기술훈련(ASIST) 교육도 진행하였습니다.

위로를 전하는 
묵주기도 
캠페인

찾아가는 마음 
돌봄 캠페인

마음이 힘들고 지친 사람은 기도조차 생각할 수 없을 때가 있습니다. 위로가 필요한 
소중한 이웃을 위해 직접 묵주를 만들어서 기도와 함께 선물하는 캠페인을 
진행하였습니다.

코로나19 이후 급변하는 다양한 상황과 불안정한 경제 등 여러 요인으로 취약해진 
정신건강을 돌보기 위해 자살 고위험군을 비롯하여 여러 계층의 시민을 찾아가 
위로하고 관심을 전하는 이야기 상담 캠페인을 진행하였습니다.
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2023 국내지원 사업

오늘도 안녕하세요?
서로의 평안이 궁금한 우리는 아름다운 이웃입니다

2023년 국내 지원 사업 지원 현황

지원기관

경찰사목위원회
(탈리타쿰센터)

노인복지위원회

빈민사목위원회

단중독사목위원회

사업명 및 내용

서울지역 경찰 및 기동 대원들의 소통과 
문화 프로그램을 지원하였습니다.

성모노인쉼터 운영을 지원하여 빈곤 노인들에게 
급식 및 생필품, 의료지원 등 돌봄 서비스를 
진행했습니다.

돈의동 쪽방 지역에 에어컨 설치 등 주거시설 
개선을 지원하고, 건강 자조모임 활동을 
지원하였습니다.

알코올, 마약 등 중독자와 그 가족을 대상으로 
중독 교육과 피정 진행을 지원했습니다.

지원금액(원)

25,000,000

128,192,000

24,670,000

19,000,000

1

2

4

3

지원기관

서울가톨릭
사회복지회

서울가톨릭
사회복지회

이주사목위원회

우리농촌살리기
운동본부

사업명 및 내용

서울대교구 전 본당 및 사회복지시설에 
아동 친화 환경조성을 위한 동화책 제작 및
배포를 지원했습니다.

을지로, 시청, 종각, 종로 일대의 노숙인들에게 
간식 및 생필품을 지원하고, 정서적 안정을 위한 
상담활동을 진행했습니다.

다문화 가정 아이들을 위한 방과 후 학습 및 
야간 보육 활동을 지원했습니다.

가을걷이 감사 미사와 도농한마당 잔치를 
지원하여, 한 해 수확에 대해 감사하고, 
생명농업을 지키는 활동을 진행했습니다.

지원금액(원)

59,500,000

30,000,000

19,329,600

19,000,000

5

6

8

7

이 외에도 특별 지원으로 본부의 비전과 미션에 부합하는 사업을 대상으로 총 15개 사업에 
350,230,000원을 지원하였습니다.
 
사각지대 이주 배경 청소년 교육 및 심리치료 지원┃대학동 독거 중장년 돌봄을 위한 선물 나눔
자립 청년들을 위한 사회주택 ‘함께 꾸는 꿈’ 입주자 지원┃발달장애인 및 부모 지원프로그램
지역아동센터 노후 가전 및 학습 시설 교체 지원┃장애아동 통합재활치료비 지원
발달장애 아동 특화 재활 치료비 지원┃사회사목 전문 사제 양성
2023년 7월 집중호우로 인한 피해 복구 지원(대전교구, 안동교구) 등

인류애, 그리고 연대로
더불어 살아가는 사회의 기틀을 만듭니다

천주교 서울대교구 사회사목국 산하 단체 등에 
사업비를 지원하여 도움이 필요한 이웃들이 
희망을 잃지 않고 생활할 수 있도록 지원합니다. 
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2023 명동밥집 사업

행복의 온도를 2℃ 올리는 밥 한 끼의 온기가 있습니다

서로에게 밥이 되어주십시오

노숙인 및 홀몸노인을 위해 따뜻한 식사를 제공하며 
이들이 사회적 고립에서 벗어나 사회 구성원으로서
복귀할 수 있도록 다양한 지원을 하고 있습니다.

2023 명동밥집 후원금 사용 총액

구분 내용 인원(명) 지원 금액(원)

명동밥집

무료급식 방문객 119,647

924,932,559

무료진료 이용객 6,783

결핵검진 이용객 539

이미용 서비스 이용객 527

연간 자원봉사 참여자 6,464

명동밥집 지원 분야

무료급식소 
운영

이미용 
서비스 실시

자활사업 
지원

하느님의 
도구로 
써 주시기를 
희망하는 
봉사자

정기적 
결핵검진 실시

온전한 
자활을 위한 
의료 서비스 
지원

매주 수요일, 금요일, 일요일 11:00부터 16:00까지 급식소를 찾아오시는 손님들에게 
따뜻하고 맛있는 음식을 대접하고 있습니다. 2023년도에는 총 119,647명의 손님이 
오셔서 식사를 하셨습니다.

2023년도에는 매월 첫째 주 수요일, 둘째 주 금요일에 이미용 서비스를 새롭게 
실시하여 총 527명(남성 475명, 여성 52명 )의 손님들이 이미용 서비스를 
이용하였습니다.

노숙인들에게 단순한 식사 제공만을 하는 것이 아니라 그들이 스스로 살아갈 수 있는 
힘을 길러 당당한 사회 구성원으로서 살아갈 수 있도록 자활을 돕고 있습니다.

16,464명의 봉사자들께서 밥집 봉사에 참여하여 1년 동안 손님들에게 
음식을 나누며 사랑을 전해주셨습니다.

서울시 결핵협회와 협업하여 밥집 손님들을 대상으로 결핵검진을 실시하였습니다. 
능동적으로 병원을 찾아 검사를 받기 어려웠던 539명(남성 468명, 여성 71명 )의 
손님들이 엑스레이 검진을 받았으며, 그중 이상 소견이 있는 67명에게는 추가로 
객담 검사를 진행했으나 다행히 결핵환자는 발견되지 않았습니다.

의료 서비스의 사각지대에 있는 가난하고 소외된 이들을 위하여 라파엘 나눔재단과 
함께 내과, 정형외과, 비뇨기과, 신경외과, 가정의학과, 재활의학과, 피부과, 치과 
진료를 실시하였고 2023년도에는 총 6,783명의 손님들이 진료를 받으셨습니다.
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2023년에는 60,938명이 정기후원 및 일시후원에 참여해 주셨고, 그중 4,348명은 

새로이 후원자가 되어주셨습니다.

아울러 ‘아프리카 하얀천사 지킴이 프로젝트(2022/12/1~2023/1/31)’, 

‘튀르키예·시리아 긴급구호 특별 모금(2/10~4/30)’,

‘모로코 긴급구호 특별 모금(9/11~10/31)’ 

‘산타가 되어주세요(11/1~12/20)’, 

‘케냐 칸고야 마을 진료소 건립 프로젝트(12/1~2024/2/29)’ 등의 캠페인을 통해 

지치고 힘든 시기임에도 나보다 어려운 이웃을 위해 사랑을 전달하였습니다.

고액기부자로 구성된 ‘가톨릭 필란트로피 클럽’에는 25명의 후원자가, 

유산기부자로 구성된 ‘가톨릭 레거시 클럽’에는 잠재 후원자 14명이 가톨릭 

기부문화 발전에 기여해 주셨습니다.

또한 1,223 가족이 ‘생애주기별기부’ 참여로 자신의 기념일을 더 뜻깊고 의미 있게 

기억해 주셨으며, 173 가족은 본부를 방문하여 기부금이 목적에 맞게 사용되고 

있는지 설명을 듣고 가족과 기념사진을 촬영하며 기념일을 기억하는 시간을 

가졌습니다.

2023년 한마음한몸운동본부와 함께해 주신 모든 분들께 감사드리며, 2024년에도 

나눔의 아름다움을 널리 알려 모두가 행복한 세상을 실현하기 위한 노력을 

지속하겠습니다. 

앞으로도 많은 관심과 사랑으로 한마음한몸운동본부의 활동을 지켜봐 주시고 

응원해 주시기를 부탁드립니다.

한마음한몸
            나눔 이야기
나눔의 마음을 널리 알리며 
모두가 행복한 세상을 만듭니다.



한마음한몸
운동본부와 
만나는 방법

한마음한몸운동본부
홈페이지 QR코드 

홈페이지

한마음한몸운동본부 _ obos.or.kr (국문), obos.or.kr/_eng (영문)

한마음한몸장기기증센터 _ obos3042.or.kr

한마음한몸자살예방센터 _ 3079.or.kr

무료급식소 명동밥집 _ mdbj.or.kr

페이스북

한마음한몸운동본부 _ facebook.com/oboscorea

한마음한몸자살예방센터 _ facebook.com/obos3079

인스타그램

한마음한몸운동본부 _ instargram.com/onebody_onespirit

유튜브

한마음한몸운동본부 _ youtube.com/obosvideo

한마음한몸자살예방센터 _ youtube.com/obos3079

카카오톡

한마음한몸운동본부 검색 후 친구 추가

회원정보

이름 (필수) 세례명

주민등록번호
✽‘「법인세법 시행령」제29조제1항제1호마’에 의거하여 기부금영수증 발급 정보 수집

기부금영수증
수신방법

□ 연말정산간소화서비스

□ 우편

주소
소식
수신방법

□ 우편

□ 미수신

휴대전화번호 (필수) 문자메세지 □ 수신    □ 미수신

이메일

후원분야

□ 가장 필요한 곳에

□ 자살예방

□ 지구촌 빈곤퇴치

□ 국내 사회복지

□ 해외 긴급구호

□ 명동밥집 무료급식

□ 국내 환자 치료비

□ 명동밥집 자활사업

납부방법

□ 자동이체

월후원금      □ 50,000원     □ 30,000원     □ 10,000원     □ 기타(          )

은행명 예금주

계좌번호

주민등록번호 앞 6자리 (또는 사업자등록번호)

이체일자     □ 5일자     □ 20일자     □ 25일자

□ 카드결제

카드사명 소유자명

카드번호 유효기간              년              월

결제일자     □ 5일자     □ 20일자     □ 25일자

□ 일시후원 (                                                      )원 ✽계좌로 직접 입금해주시기 바랍니다

개인정보
활용동의 안내

※ 아래 두 가지 항목에 모두 동의하셔야 후원신청이 완료됩니다.

1.�한마음한몸운동본부가 본인의 개인 

정보를 수집·이용하는 것에 동의합니다.

   □ 동의    □ 동의안함

2.한마음한몸운동본부가 본인의 개인정보를

    제3자에게 제공하는 것에 동의합니다.

    □ 동의    □ 동의안함

신청인(예금주)은 신청정보, 금융거래정보 등 개인정보의 수집·이용 및 제3자 제공에 동의하며 상기와 같이 

한마음한몸운동본부에 후원을 신청합니다.

년             월             일     신청인 

(신청인과 예금주가 다른경우) 예금주

(서명 또는 인)

(서명 또는 인)

한마음한몸 후원 신청서
1.신청서를 작성하고  2.휴대전화로 사진 촬영하여  3.1666-1056(문자수신 전용)으로 보내주세요.

  전화 (02-774-3488) 및 홈페이지 (www.obos.or.kr)를 통해서도 신청할 수 있습니다.
후원하기




